
I Care: Nutrition and Health

Scuola St. Thereza & Centro Sanitario Good Hope

Un progetto di Atlas Solidarity e St.Thereza Community of Hope

“I Care: Nutrition and Health” è il progetto con 
il quale la Scuola St. Thereza e il Centro 
Sanitario Good Hope uniscono le forze per
aiutare i bambini a crescere più sani, 
imparare meglio e contribuire a una vita 
scolastica e comunitaria più forte.

Una collaborazione concreta tra 
educazione, salute e comunità.



Un’atavica povertà genera abitudini alimentari carenti

Stunting (crescita ritardata) → ritardi cognitivi e fisici

Bassa immunità → infezioni ricorrenti, assenze scolastiche

Anemie e «carenze nascoste» → problemi vari, visivi e neurologici

Scarsa concentrazione → basso rendimento scolastico

Malnutrizione cronica → effetti sulle generazioni successive

Diagnosi tardive → irreversibilità e cronicizzazione delle malattie

Non basta riempire un piatto: occorre nutrire una vita!

Ecco perché Scuola St. Thereza & Centro Sanitario Good Hope intervengono insieme!

Un’alimentazione ricca di amidacei, ma povera di proteine di buona qualità e micronutrienti toglie la 
fame, ma genera una catena di problematiche:



“I Care: Nutrition and Health” è importante perché…

 la Scuola St. Thereza integra l’alimentazione accompagnando i bambini nella crescita, 

nello studio, nella vita quotidiana.

 il Good Hope ne tiene controllata la salute

1 Crescita più sana
Una migliore attenzione a nutrizione, acqua, igiene e 
controlli periodici sostiene il benessere dei bambini.

2 Apprendimento migliore
Quando i bisogni essenziali vengono seguiti, la scuola diventa 
un luogo più accessibile e favorevole all’apprendimento.

3 Comunità più forte
Scuola, famiglie e Centro Sanitario Good Hope lavorano
come una rete che ascolta, integra, orienta e accompagna.

Salute e scuola crescono 
insieme



Il modello integrato

Tre attori, una sola direzione: mettere il bambino al centro

Scuola

 Educazione e 
integrazione
alimentare.

 Osservazione
quotidiana.

 Attenzione ai 
segnali di 
bisogno.

Famiglie e 
Comunità

 Dialogo.
 Ricadute

positive su tutta
la Comunità.

 Diffusione di 
buone pratiche 
nella vita di 
ogni giorno.

Centro 
Sanitario

 Individuazione
tempestiva dei
problemi di salute 
degli studenti.

 Supporto al 
miglioramento
della  salute di 
tutta la  
popolazione

Il valore del progetto nasce dal raccordo 
continuo tra i tre livelli.



Le azioni chiave del progetto “I Care: Nutrition and Health”
Attività semplici, coordinate e replicabili che avviamo ora e rafforziamo nel tempo.

1

Nutrizione
corretta

 Educazione alimentare.

 Sistematica

integrazione alimentare

a scuola con proteine

nobili: carne, uova, latte 

e derivati

2

Screening 
precoce

 Visita medica di base 
a inizio d’anno
scolastico.

 Approfondimento
medico delle criticità
emerse.

 Osservazione costante
della crescita.

3

Rete di 
comunità

 Coordinamento 
essenziale tra:

 Scuola, 
 Centro Sanitario, 
 Famiglie e
 Municipalità di 

Mahyoro
 Sviluppo agro-

zootecnico

Ogni azione è piccola da sola, ma insieme costruisce continuità di cura.

Da oggi!
Ogni inizio

d’anno
Con 

continuità



Benefici attesi

Il progetto punta a generare effetti visibili nel breve periodo e fiducia duratura nel medio periodo.

Bambini più pronti a crescere e imparare
Più attenzione ai bisogni di base significa più energia, presenza e serenità nel 
percorso scolastico.

Interventi più tempestivi
I segnali di fragilità possono essere osservati prima e seguiti con maggiore 
continuità.

Legami più forti nella comunità
La collaborazione tra scuola, sanità, economia e famiglie diventa un patrimonio
condiviso di tutta la comunità di Mahyoro.

Insieme possiamo trasformare la cura quotidiana in 
opportunità di futuro.



Benefici attesi: alimentazione, salute, economia, comunità

Effetti visibili nella salute e nello sviluppo dell’economia (agro-zootecnica, in particolare)

Un’economia a scarsa circolazione monetaria…
…impone livelli di povertà impropri ed evitabili: vogliamo evitare tutta la povertà che
può essere evitata! Il contadino paghi la scuola dei figli con polli, uova, latte di capra: 
è anche così che la scuola lo aiuta ad ampliare la sua base produttiva mentre
istruisce i figli.

Pagare i costi della scuola con proteine nobili
Trasformare l’agricoltura da espediente per la sussistenza ad agricoltura di 
sviluppo per uscire dalla povertà, per la salute, per l’acquisizione di competenze
ai suoi figli che così emanciperanno se stessi e i loro discendenti

Sviluppo economico e sociale di tutta la Comunità
A scuola per l’istruzione, la salute e l’emancipazione degli strati più emarginati
della Comunità. Un effettivo “ascensore sociale” che stimola la crescita di tutta
Mahyoro: migliori condizioni di salute per tutta la popolazione, stimolo alla crescita
economica e alla coesione sociale.

È l’innesco di uno Sviluppo di cui possa godere tutta la Comunità di Mahyoro



Il tuo sostegno ci è prezioso, aiutaci ad aiutarli!

IBAN: IT69G0707202410000000766815

Per integrare l’alimentazione con proteine
nobili e micronutrienti

Per averli sani fin da piccoli con lo screening annuale

St. Thereza Community of Hope motore di Sviluppo 



Domenica 5 aprile, Pasqua 2026
Il progetto «I Care: Nutrition and Health» è partito!
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